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. Amiloidosi: una patologia multidisciplinare
Razionale Scientifico

i

Le amiloidosi rappresentano un gruppo eterogeneo di
patologie rare, caratterizzate dal deposito principalmente
extracellulare di proteine mal ripiegate nei tessuti, che
compromettono progressivamente la funzionalita degli
organi. Questi depositi si identificano per la loro affinitd
con il rosso Congo e la birifrangenza verde-gialla
osservata alla luce polarizzata. Lattuale classificazione
clinica si basasulla natura della proteina amiloidogenica;
ad oggi sono state identificate 36 proteine coinvolte nei
depositi amiloidei nell'uomo.

Distinguere tra amiloidosi trattabili e non traftabili =
essenziale per un approccio ferapeutico mirafo. Inoltre,
& cruciale differenziare le forme sistemiche da quelle
locdlizzate e riconoscere le varianti ereditarie rispetto
a quelle sporadiche. Tra le amiloidosi sistemiche,
I'amiloidosi AL (a catene leggere) rimane la pit comune
nei paesi industrializzati. Alfre  forme clinicamente
significative includono I'amiloidosi AA, ALECT2 e ATIR
(sia wild-type che ereditaric). Esistono inoltre varianti
genetiche, come AFib, AGel, Alys, e amiloidosi da
apolipoproteine. Nei pazienti sottoposti a  dialisi,
I'amiloidosi da g2-microglobulina (Ag2M) € una possibile
diagnosi, anche se oggi meno frequente. Infine, alcune
forme iatrogene o associate all'invecchiamento stanno
emergendo sempre piu frequentemente. La diagnosi
precoce e accurata dellamiloidosi € una sfida che

richiede una stretta collaborazione mulitidisciplinare fra
diverse specialita cliniche e laboratori diagnostici. La
tipizzazione del tipo di proteina & un passaggio cruciale
per guidare il trattamento. Sebbene la speftrometria
di massa rappresenti il metodo di riferimento per la
tipizzazione, i metodi immunoistochimici rimangono ufili,
ma richiedono un’interpretazione attenta e consapevole
dei loro limiti.

Il congresso si propone di affrontare i sequenti aspetti
chiave:

m La diagnosi precoce: fondamentale ma ancora
complessa, richiede I'interazione tra pit specialisti e
una maggiore consapevolezza clinica.

m La tipizzazione dell'amiloide: indispensabile per un
trattamento specifico e personalizzafo.

m Diagnostica avanzata: il ruolo crescente della
spettrometria di massa e [utilitd residua, ma limitata,
dei metodi immunoistochimici.

® Approccio terapeutico: identificare le forme trattabili
ed evitare frattamenti inappropriati o dannosi, in un
contesto di spettro clinico in continua espansione.

Lobiettivo & fornire un aggiornamento completo e
multidisciplinare, promuovendo il dialogo tra diverse
specialit per migliorare la gestione di questa complessa
patologia.
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